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o Liens de
telechargement

Bonne chance pour ton protocole !

La date du protocole est fixée ?
Alors, c'est parti : commencer a écouter l'avdio :

Audio
"Préparer ma FIV

et Optimiser mes chances "

217mn02 R

La ponction a eu lieu et tu as des ovocytes pour la fécondation ? BRAVO !
N'attends pas de savoir si vous avez des embryons, commence a écouter l'auvdio jusqu'au jour du transfert !

Audio
"Préparer le transfert”

15mn27 R

Ca y est, le transfert a ev lieuv

Félicitations, tu as fait le plus gros ! C'est parti pour une écoute quotidienne de ton audio pour soutenir la
nidation !

Audio
"Soutenir le corps

apres le transfert"

14mn22 ; s

Du 5éme jour post transfert jusqu'au résultat
Il est temps de continuer a soutenir ton corps autrement. Cet audio va également t'aider a prendre de la

haouteur.

OPTIMISER LA
PHASE DATTENTE

Audio
"Optimiser la phase

d'attente”

16mn30 R

Fais le plein de motivation via mes réseaux



https://www.facebook.com/IsabelleWedjePro
https://instagram.com/isabelle_wedje_coach/
https://www.youtube.com/@reafertilebyisa?sub_confirmation=1
https://www.instagram.com/reafertilebyisa/
https://www.tiktok.com/@isabellew.fertiliterev
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Pr%C3%A9parer+ta+FIV+et+optimiser+tes+chances+de+grossesse.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Pr%C3%A9parer+ta+FIV+et+optimiser+tes+chances+de+grossesse.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Pr%C3%A9parer+ta+FIV+et+optimiser+tes+chances+de+grossesse.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Pr%C3%A9parer+ta+FIV+et+optimiser+tes+chances+de+grossesse.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Pr%C3%A9parer+ta+FIV+et+optimiser+tes+chances+de+grossesse.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Pr%C3%A9parer+le+transfert.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Pr%C3%A9parer+le+transfert.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Pr%C3%A9parer+le+transfert.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Soutenir+ton+corps+apr%C3%A8s+le+transfert.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Soutenir+ton+corps+apr%C3%A8s+le+transfert.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Soutenir+ton+corps+apr%C3%A8s+le+transfert.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Soutenir+ton+corps+apr%C3%A8s+le+transfert.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Soutenir+ton+corps+apr%C3%A8s+le+transfert.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Optimiser+la+phase+d'attente.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Optimiser+la+phase+d'attente.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Optimiser+la+phase+d'attente.mp3
https://4bfsmedias.s3.amazonaws.com/4BFSSolutions/Fertilite/Biblioth%C3%A8que+audios/Pack+FIV-TEC/Optimiser+la+phase+d'attente.mp3
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10 astuces pour t'apaiser

Technique de respiration
Se concentrer sur sa respiration peut aider a calmer son esprit et son corps. Tu
peux méme faire de la cohérence cardiaque sur la période.

Relaxation musculaire progressive (RMP)
En faisant systématiquement le tour du corps, contracte tes muscles a
l'inspiration et relache-les a I'expiration.

Mouvements moteurs bilatéraux importants

Ouvre ton corps, utiliser les deux cotés du corps aide a intégrer le coté droit et
le cbté gauche de ton cerveau. Pense a traverser la ligne médiane, a faire des
figures en 8, etc.

Utiliser une balle

Utiliser une balle anti-stress ou une balle a presser, lancer une balle de yoga
contre le mur, donner des coups de pied ou faire rebondir une balle sont
autant d'excellentes techniques pour calmer l'esprit.

54321
5 choses que tu peux voir ; 4 que tu peux sentir ; 3 que tu peux entendre ; 2
que tu peux sentir et 1 que tu peux goulter.

Utilise une couverture épaisse
La stimulation du corps par la pression profonde peut augmenter la libération de
la sérotonine, neurotransmetteur de bien-étre, dans le cerveau.

Visualisation
Imagine-toi dans un endroit que tu aimes, comme une plage ou une prairie pour
t'aider a prendre de la hauteur

Tracage et respiration
Dessine une forme sur une feuille de papier. En inspirant et en expirant
lentement, continue a tracer la forme sans décoller le crayon du papier.

Faire des exercices
L'exercice réduit I'adrénaline et le cortisol (hormones du stress) et augmente les
hormones du bien-étre.

Eau chaude
Prends une douche chaude

De maniére globale, chouchoute-toi !!!!

Fais le plein de motivation via mes réseaux



https://www.facebook.com/IsabelleWedjePro
https://instagram.com/isabelle_wedje_coach/
https://www.youtube.com/channel/UCUMafVfWuyYrdGHL9D5utbA
https://www.instagram.com/isabellew_fertiliterev
https://www.tiktok.com/@isabellew.fertiliterev
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Issue du
protocole

Tiens-moi informée. Cela me tient VRAIMENT a coeur.

TU N'ES PAS ENCEINTE ?
Ah mince..... Je suis navrée et de tout coeur avec toi .
Je te laisse m’informer en cliguant sur le bouton ci-dessous

CLIQUE ICI POUR M'ECRIRE
SO, WHAT'S APP

TU ES ENCEINTE ?  %..:
Yeeeesss !!! ‘a—"-,

CLIQUE ICI POUR ME PARTAGER LA
BONNE NOUVELLE.

Fais le plein de motivation via mes réseaux o



https://www.facebook.com/IsabelleWedjePro
https://instagram.com/isabelle_wedje_coach/
https://www.youtube.com/@reafertilebyisa?sub_confirmation=1
https://www.instagram.com/reafertilebyisa/
https://wa.me/33756911298?text=Bonjour%20Isabelle,%0AJe%20viens%20de%20terminer%20mon%20protocole%20FIV%20et%20malheureusement%20je%20ne%20suis%20pas%20enceinte.%0AJe%20sens%20que%20cette%20%C3%A9tape%20m%E2%80%99a%20beaucoup%20impact%C3%A9e%20et%20j%E2%80%99ai%20envie%20d%E2%80%99explorer%20d%E2%80%99autres%20leviers%20pour%20mettre%20toutes%20les%20chances%20de%20mon%20c%C3%B4t%C3%A9%20pour%20la%20suite.
https://wa.me/33756911298?text=Bonjour%20Isabelle,%0AJe%20viens%20de%20terminer%20mon%20protocole%20FIV%20et%20malheureusement%20je%20ne%20suis%20pas%20enceinte.%0AJe%20sens%20que%20cette%20%C3%A9tape%20m%E2%80%99a%20beaucoup%20impact%C3%A9e%20et%20j%E2%80%99ai%20envie%20d%E2%80%99explorer%20d%E2%80%99autres%20leviers%20pour%20mettre%20toutes%20les%20chances%20de%20mon%20c%C3%B4t%C3%A9%20pour%20la%20suite.
https://wa.me/33756911298?text=Bonjour%20Isabelle,%0AJe%20viens%20de%20terminer%20mon%20protocole%20FIV%20et%20malheureusement%20je%20ne%20suis%20pas%20enceinte.%0AJe%20sens%20que%20cette%20%C3%A9tape%20m%E2%80%99a%20beaucoup%20impact%C3%A9e%20et%20j%E2%80%99ai%20envie%20d%E2%80%99explorer%20d%E2%80%99autres%20leviers%20pour%20mettre%20toutes%20les%20chances%20de%20mon%20c%C3%B4t%C3%A9%20pour%20la%20suite.
https://www.tiktok.com/@isabellew.fertiliterev
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